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A IMPORTANCIA DA COMUNICACAO ATLETA-TREINADOR E O PAPEL DO
PSICOLOGO DO ESPORTE

Lorena Madeiral Netto*, Rebecca Ravelli**, llza Ligia Biceglia***

*Discente do curso de graduacdo em Psicologia da Universidade do Oeste Paulista -UNOESTE, e-mail:
lorena_neto@hotmail.com ; **Discente do curso de graduacdo em Psicologia da Universidade do Oeste
Paulista — e-mail: vahalla_kaya@hotmail.com *** psicloga e docente do Curso de Psicologia da
Universidade do Oeste Paulista - UNOESTE.

Resumo

O presente artigo apresenta o trabalho referente ao desenvolvimento de uma proposta de
intervencdo no estagio supervisionado em Psicologia do Esporte no dltimo ano da
graduacdo em Psicologia. Um dos objetivos é investigar e intervir sobre os processos de
comunicacdo interpessoal entre atletas e, entre atletas e treinadores, relativos aos
fendmenos psicossociais da dindmica do esporte em questdo e que, podem interferir nas
condicBes psicologicas dos atletas e, consequentemente, no resultado do desempenho e
da sua saude mental. Através da discussao de uma pratica aliada a teoria, o trabalho
desenvolvido ilustra a avaliacdo e intervencdo em trés atletas que buscam o melhor
rendimento a partir de queixas de indisciplina, desinteresse e falta de afinco nos treinos
apontados pelo treinador.

Palavras-chave: Psicologia do esporte. Relacado treinador-atleta; Atuac&o do psicologo.
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ACOLHIMENTO NO PUERPERIO: A IMPORTANCIA DA HUMANIZACAO NO PARTO
DE ADOLESCENTES

Wilson Cezar Barros®, Cléber Consoni Alves?

!Discente em Psicologia — Faculdades Dracena — UNIFADRA. wilsoncharros@yahoo.com.br. ?Docente —
Faculdades Dracena — UNIFADRA

Resumo

Este estudo teve por objetivo compreender a importancia da humanizagdo do parto, em
especifico de adolescentes. Neste trajeto analisou-se o acolhimento pdés-parto e a
humanizagdo do mesmo frente as adolescentes gestantes atendidas na Irmandade da
Santa Casa de Misericérdia e Maternidade de Dracena/SP, o que culminou no desejo de
observar, entrevistar e avaliar o atendimento despendido a parturiente nessa instituicao.
Para a coleta de dados foram utilizados observacfes de campo e entrevistas. O resultado
do estudo realizado na referida instituicdo, aponta para a necessidade de modificagcées na
pratica e no modo de cuidar, bem como para a incorporacdo de valores e iniciativas que
possam acolher melhor a adolescente em trabalho de parto.

Palavras-chave: Adolescentes; Humanizacao; Puerpério.
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AS RELACOES INTERPESSOAIS NA SALA DE AULA E A BRINQUEDOTECA
ESCOLAR

Deise Caroline Rodrigues da Silva, Andréia Cristiane Silva Wiezze

UNESP - Campus de Presidente Prudente - Faculdade de Ciéncias e Tecnologia — Pedagogia.
deise.karolzinha2008@yahoo.com.br — Nucleo de Ensino

Resumo

Este trabalho vem apresentar o resultado parcial de um projeto de extensdo e pesquisa
denominado Contribuicbes as Relagbes Interpessoais e a Dindmica de Sala de Aula,
realizado por alunos e docentes da FCT-UNESP em Presidente Prudente. O projeto em
guestdo estuda as relacdes interpessoais entre criancas que frequentam a educacao
infantil em uma escola publica do municipio. Aspectos relacionados a timidez excessiva e
a agressividade sédo investigados pelos pesquisadores, que acompanham as crian¢cas em
atividades ludicas na brinquedoteca da escola. O projeto busca, além de investigar a
agressividade e a timidez, fornecer subsidios aos professores e pais sobre como lidar
com os conflitos infantis e, também, ajudar os alunos a se relacionarem melhor dentro do
ambiente escolar.

Palavras-chave: brinquedoteca escolar, relacdes interpessoais, sala de aula.
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COMPARATIVO DOS FATORES DE ESTRESSE CRONICO EM PROFISSIONAIS DA
ENFERMAGEM QUE ATUAM NOS CONTEXTOS: AMBULATORIAL, DE PRONTO
ATENDIMENTO E EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Ayako Yoshimoto*, Igor Costa Palo Mello**, llza Ligia Biceglia***

*Discente do curso de graduacdo em Psicologia da UNOESTE, e-mail ayakoy@bol.com.br. ** psicélogo e
docente do Curso de Psicologia da UNOESTE; *** psic6loga e docente do Curso de Psicologia da
UNOESTE. Projeto financiado pelo PROBIC-UNOESTE.

Resumo

A saude fisica e mental do profissional da saude é imprescindivel para a qualidade do
atendimento dos usuarios destes servicos. Neste sentido, este estudo tem como objetivo
investigar a ocorréncia de estresse crébnico em profissionais de enfermagem nas
modalidades de servigo de salde em que atuam: Pronto Atendimento, Unidades Basicas
de Saude e Ambulatérios de Especialidades de Presidente Prudente/SP, bem como
verificar os possiveis danos causados a saude mental, fazendo uma analise comparativa
com o contexto de atuacdo, além de analisar a manifestacdo do estresse cronico e sua
relacdo com a Psicopatologia do Trabalho. Para isto serdo utilizados o Inventario
Sindrome de Burnout de Maslach (MBI), o Questionario de Saude Geral de Goldberg
(QSG) e Roteiro de Entrevista.

Palavras-chave: Estresse Cronico. Saude Mental no Trabalho. Profissional da
Enfermagem.
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HUMANIZAR O ATO DE CUIDAR: UMA CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA

Ronaldo de Oliveira Silva, Valeska Arrruda Linjardi Lima

Resumo

Humanizar significa construgéao partilhada de todos os envolvidos no processo do cuidar,
por meio de um atendimento acolhedor. Um programa de humanizacdo necessita ser
assumido como um processo de construcao participativa. A humanizagdo do ambiente
hospitalar ndo se concretiza se estiver centrada unicamente em fatores motivacionais
externos ou somente no usuério. A Humanizacao visa valorizar as relacées no ambiente
hospitalar, resgatar o respeito e a dignidade, bem como atender o usuario em todas as
dimensdes do seu ser psiquico, social, mental, espiritual e biofisico. Este estudo faz uma
reflexdo sobre o acolhimento como estratégia para humanizar. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica na qual propomos uma relfexdo a luz da teoria das necessidades humanas
de Abraham Maslow como um meio de sistematizar e artender as situacdes do cotidiano
hospitalar e préatica do cuidador.

Palavras chaves: Cuidado; Cuidador; Humanizacao; Psicologia; Motivacéo
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UMA ANALISE PIAGETIANA DA ADEQUACL&O DE JOGOS SOBRE TRANSITO
DISPONIBILIZADOS PELOS ORGAOS GOVERNAMENTAIS

1. Ana Paula Domeneghetti Parizoto Fabrin; 2. Igor Costa P. Mello; 3. Carla Aparecida
Oliveira Guimaraes; 4. Tayrine Dias de Miranda

1. Académica do 4° termo de Psicologia da Universidade do Oeste Paulista. E-mail: anapaula@unoeste.br;
2. Docente e orientador do curso de Psicologia da Universidade do Oeste Paulista; 3. Académica do 4°
termo de Psicologia da Universidade do Oeste Paulista; 4. Académica do 4° termo de Psicologia da
Universidade do Oeste Paulista.

Resumo

De acordo com Rozestraten (1998), o cargo de Psicologo do Transito ainda é incipiente
no Brasil. Aliado ao crescente niumero de vitimas no transito, e a uma necessidade por
ferramentas ou instrumentos educacionais que ajudem na melhoria dessas estatisticas no
transito, o presente trabalho foi elaborado a partir da motivacdo dos autores em analisar
0S jogos educativos, existentes on-line na Internet, e que estédo disponiveis gratuitamente,
visando elucidar a adequacédo destes a demanda por Educac¢do no Transito. Um modelo
ideal de jogo foi também elaborado, a fim de estabelecer critérios de comparacéao,
respaldada em teorias do desenvolvimento humano, de Jean Piaget (PIAGET,1990).
Palavras-Chave: Piaget; jogos eletrénicos; Psicologia do transito
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AS CONSEQUENCIAS QUE O VIRUS HIV TRAZ NA VIDA DAS MULHERES NA
CONTEMPORANEIDADE

Kadija Branquinho Ramosl, Josiane Machado Ruiz2

1 Discente do 10° termo do curso de Psicologia — UNOESTE/ SP - kadijabranquinho@hotmail.com. 2
Docente do curso de Psicologia UNOESTE/ SP

Resumo

A partir da disciplina de Estagio Supervisionado em Processos Clinicos | e Il, sédo
realizados atendimentos psicolégicos na enfermaria de Moléstias Infecciosas e
Parasitarias no Hospital Regional de Presidente Prudente — SP. Através da observagéo
das demandas da enfermaria, foi ressaltada a grande emergéncia de mulheres com o
virus HIV. Os dilemas que acompanham o diagnéstico sdo diversos, essas mulheres
entram em conflito consigo proprias e parecem ter menor visibilidade social. Assim, o
diagndstico e o0 acesso ao tratamento ocorrem em estagios mais avancados da doenca
guando comparado a populacdo masculina que chega aos servicos. O objetivo é
identificar as consequéncias que o virus HIV traz as mulheres na contemporaneidade,
para que se possam elaborar melhores projetos de intervencdo, que promovam tanto a
assisténcia de mulheres soropositivas quanto a prevencdo desse novo publico que vem
sendo atingido nos dltimos anos.

Palavras-chave: Virus HIV; Mulheres; Hospitalizagé&o.
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A REPRESENTACAO DO HOSPITAL PARA A CRIANCA E O ADOLESCENTE
HOSPITALIZADO

Damaris Novaes Cardosol, Josiane Machado Ruiz2, Rita de Cassia Santos Vargasl,
Thais Figueiredol, Viviane Blanco Henklainl

1Discente e brinquedista — Curso de Psicologia — UNOESTE/ SP.2Docente e coordenadora do Projeto de
Extensdo Brinquedoteca — UNOESTE/ SP.

Resumo

O presente trabalho concluido na Brinquedoteca do Hospital Regional de Presidente
Prudente/ SP propde compreender a representacdo do hospital para a crianca e o
adolescente internados. Foi realizada a observagéo e a coleta de desenhos seguido por
um inquérito dos mesmos. A partir dos dados colhidos durante um ano, pode-se notar que
0s sujeitos consideram o hospital um local ndo muito agradavel, relatando que néo
gostam do ambiente hospitalar e sugerindo fantasias de abandono, morte, medo de
continuar internado, isto €, de ndo retornar ao seu cotidiano. Entretanto, tanto as criancas
guanto seus pais tém encontrado apoio e conforto junto a Brinquedoteca e a humanizacao
gue atualmente esté sendo inserida no ambiente hospitalar.

Palavras-Chave: representacdo do hospital, crianca, brinquedoteca.
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MODELANDO A BRINQUEDOTECA

Elson Roberto Medeiros Juniorl, Mayara Aparecida Correia Silval, Josiane Machado
Ruiz2

1Brinquedista e discente do curso de Psicologia - UNOESTE/SP. 2Docente do curso de Psicologia e
coordenadora do Projeto de Extensdo Brinquedoteca — UNOESTE/SP.

Resumo

Este trabalho € voltado a crianca hospitalizada a fim de possibilitar a continuidade de seu
desenvolvimento motor, social e criativo, levando a diminuicdo dos fatores estressores. A
brincadeira no hospital ajuda a crianca a superar a internacdo com menos prejuizos para
seu desenvolvimento posterior. Os objetivos acerca das atividades de modelagem visam
0 resgate de experiéncias, livre expressao e propiciam um espaco para interacao social. A
manipulagéo e criagdo com a massa de modelar contribuem positivamente no cotidiano
da crianca hospitalizada. A massa de modelar permite que a crianca entre em contato
com seu sofrimento, explorando e transformando seus anseios e davidas em algo
concreto e mais proximo do real, dando-lhe um significado. As criancas enquanto
participativas no processo de manipulagéo e criagdo com a massa de modelar
demonstraram mudanca satisfatoria em seu cotidiano no hospital, minimizando o
sofrimento durante a internacao.

Palavras-chave: Brinquedoteca Hospitalar; Modelagem; Estresse.
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ENAPI 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS HUMANAS

COMUNICACAO PSICOLOGIA

ORAL

INCLUSAO DE PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS NO MERCADO DE TRABALHO

SILVA, HELEN CRISTINA GALVAO DA (Discente de curso de graduac&o)
FELICIANO, MARINALVA FERNANDES COSTA (Discente de curso de graduacéo)
ROSSETTO, ALESSANDRA DE ARRIBA (Docente)

ARAUJO, ANDREA FERNANDES (Docente)

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA: A adolescéncia na pessoa com necessidades especiais ocorre geralmente de
forma semelhante a de qualquer jovem, caracterizando-se por mudancas fisicas, fisioldgicas, psicolégicas e sociais.
Periodo marcado por escolhas destacando-se a definicdo de uma profissdo. Neste contexto, os direitos das
pessoas com deficiéncia a iguais oportunidades de trabalho vém sendo reconhecidos pela Conferéncia Geral da
Organizacéo Internacional do Trabalho, desde 1983, na Convencédo 159 e na Recomendacédo 168. Desta forma, o
processo e o significado do trabalhar ndo séo diferentes daqueles que ocorrem para qualquer outra pessoa, porém
devem ser levados em conta a deficiéncia, as aptiddes e o potencial deste individuo, assim o trabalho definira a
posicdo nas relagdes sociais como um todo. Deve-se compreender que somente o cumprimento da lei ndo basta, é
importante identificar como ocorre a incluséo destes no mercado de trabalho. OBJETIVO: Verificar a incluséo social
de adolescentes com necessidades especiais no mercado de trabalho. METODOLOGIA: Trata-se de um Estagio
Supervisionado Basico Il no curso de Psicologia, na Unido das Faculdades de Dracena (UNIFADRA). Os dados
obtiveram-se por levantamento bibliografico, contato com a instituicdo, definicAo dos sujeitos, observacao
participante e entrevistas que se realizaram na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), todos com
deficiéncia intelectual - um deles com deficiéncia fisica, idades entre 20 e 21 anos, ambos 0S Ssexos.
RESULTADOS: Observa-se que a inclusdo destes ocorre de maneira parcial, pois a APAE se pde como uma
parceira para o desenvolvimento das atividades propostas para a empresa contratante dos funcionarios, ja que
cede espaco fisico para execucao das tarefas no periodo vespertino. Verifica-se que com esta inclusédo eles sdo
valorizados e apoiados por suas familias. DISCUSSAO: Para cumprir a Lei de cotas obrigatérias a empresa
procurou a APAE, que disponibilizou sua equipe multidisciplinar para avaliar os sujeitos de acordo com as
necessidades da empresa, visando selecionar alunos que se adequavam a funcédo. Ressalta-se que a empresa nao
possui acessibilidade arquitetbnica para recebé-los, lembrando que capacitar e incluir um deficiente em um
ambiente corporativo € mais do que cumprir cotas, € quebrar paradigmas, € se envolver em programas para
inclusdo social de modo que minimizem o preconceito. CONCLUSAQ: Através dos resultados conclui-se que eles
gostam do que fazem, sentem-se valorizados por ajudar financeiramente suas familias e percebe-se a
responsabilidade deles quanto assiduidade. Observaram-se mudancas favoraveis em suas vidas em aspectos
como a afetividade em relagdo a familia. Grande parte dos resultados é positivo por possibilitar independéncia e
reconhecimento das habilidades e potencialidades de cada aluno empregado - o0 que proporciona melhor qualidade
de vida a eles e suas familias.
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ENAPI 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS HUMANAS

COMUNICACAO PSICOLOGIA

ORAL

A PESSOA COM NECESSIDADES ESPECIAIS: ESTUDO EXPLORATORIO EM UMA INSTITUICAO DE
EDUCACAO ESPECIAL.

BALESTRA, DAIANI (Discente de curso de graduacédo - FACULDADES DE DRACENA - FADRA)

RODRIGUES, DANIELA PATRICIA (Discente de curso de graduag¢do - FACULDADES DE DRACENA -
FADRA)

Ao longo da histdria da humanidade, a forma como a pessoa com deficiéncia é vista e tratada pela sociedade
sofreu inUmeras transformacdes. Nao se deseja neste trabalho ter um entendimento linear da histéria, uma vez que
se sabe que, este desenrolar histérico foi repleto de avancos e retrocessos, onde préticas tais como: exterminio,
assistencialismo de cunho religioso e paternalista; e deste ao investimento nas habilidades do individuo e até do
reconhecimento de sua cidadania — fizeram parte deste cenario. Segundo Murta (2004), tais mudancas sinalizam
transforma¢des do homem quanto as questBes da vida social, econdmica, politica, religiosa, moral e ética das
sociedades. A partir disso, este trabalho, que resultou de uma experiéncia de estdgio de observacdo em Psicologia
Escolar, teve por objetivo investigar as concepgdes de educadores e educadoras de uma instituicdo de educacéo
especial acerca da pessoa com necessidades especiais. Realizou-se entrevista semi-dirigida com quatro
educadores e educadoras através da qual indagou-se sobre os seguintes aspectos: os processos de incluséo social
implementados pela instituicdo; 0 modo como enxergam os desafios que enfrentam as pessoas com necessidades;
a forma como percebem a esfera social na lida com esses sujeitos; os aspectos relativos ao trabalho na instituicdo
e a experiéncia profissional; além de questdes relacionadas ao ambito familiar dos usuérios. Os resultados
sinalizam que os educadores e educadoras referem-se a pessoa com necessidades especiais considerando, de
forma predominante, seus aspectos limitantes, a partir de uma visédo que se alinha a abordagem do modelo médico
da deficiéncia (Fletcher, 1996; Sassaki, 1997). Os resultados s&o discutidos levando em consideragdo o0s
preconceitos subjacentes as concep¢Bes dos educadores e educadoras acerca da pessoa com necessidades
especiais, o que interfere, diretamente, nas préaticas de inclusdo social implementadas pela instituicdo (Santos e
Paulino, 2006). Desse modo, conclui-se que a desconstrucdo de preconceitos apresenta-se como um desafio as
praticas de incluséo social em uma sociedade na qual a diversidade esta se tornando mais norma do que excecao
(Stainback, 1999; Wanderley, 2008). Considerando que a inclusdo é um processo ainda a ser construido, tal
processo refere-se a construgdo de estratégias que proporcionem uma educacdo que leve em consideracao
guaisquer que sejam as barreiras para o processo de educacdo dos sujeitos. Nesse sentido, incluir ndo é
uniformizar diferencas, mas, pelo contrario, em vez das diferencas serem aplainadas, elas sao valorizadas. Assim,
incluir €, antes de tudo, a possibilidade de oferecer condi¢cdes de participacdo social e de exercicio da cidadania,
qualidades essenciais para dignidade humana e a vida (Santos e Paulino, 2006).
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O PROBLEMA DA TIMIDEZ NA INFANCIA

SILVA, BRUNA FERNANDA DA (Discente de curso de graduacgéo - )

A relacdo entre professores e alunos, € um dos fatores que garantem o sucesso e a qualidade do processo de
ensino aprendizagem. No entanto, na maioria das vezes, 0 contexto escolar apresenta problemas de
relacionamentos que interferem nesse processo, dentre esses problemas esti a timidez. Nesse sentido é muito
importante saber quais suas possiveis origens e causas para saber como detectar e intervir em sala de aula. .
Realizar um estudo tedérico sobre a timidez infantil na escola, destacando suas possiveis origens e caracteristicas
como formas de auxilio a crianga por parte dos professores. Este trabalho tem como método a pesquisa
bibliogréafica, tendo como materiais a analise de livros, periddicos, jornais, artigos em revistas cientificas e artigos
cientificos retirados da internet, entre outros. . Com o levamtamento bibliogéfico feito até o momento, foi possivel
trabalhar apenas com a primeira parte da pesquisa, em que foram identificadas as possiveis origens e as
caracteristicas da timidez na infancia. A timidez, € uma caracteristica da personalidade presente em milhares de
pessoas e pode ser descrita como um conjunto de sinais e sintomas de céarater cogntivos, afetivos, fisiolégicos e
comportamemtais. E tida como uma reac&o normal e Gtil da natureza humana que pode se tornar uma patologia
prejudicial as rela¢des intepessoais. Desde o periodo gestacional a comeca e ser estabelecido o vinculo entre méae
e filho que sera fortalecido pelo apego. O apego pode ser descrito como uma caracteristica do comportamento
social, tendo uma funcado bioldgica que esta diretamente relacionada a questdo de sobrevivéncia individual e da
espécie. E manifestado através de reacdes fisicas logo nos primeiros meses de vida, com o objetivo de chamar a
atencdo da mae. Assim, a partir do vinculo de apego primario (os pais) e secundario (a familia), serdo formadas as
representacoes internas que conduzird o sentimento pessoal, a auto-estima e o relacionamento com os pares. Os
possiveis problemas e dificuldades causados por essas experiéncias comecam a se manifestar nas relacdes vividas
em sala de aula. Os alunos com dificuldades de relacionamento ndo costumam responder ao tratamento habitual
gue os professores mantém com as demais criancas. Como os educadores ndo dispéem de formagéo especifica a
tal fim, classificam essas criangcas como “obedientes” ou “desobedientes”, e na maioria dos casos, as criancas
passam pela escola e carregam para a vida adulta as dificuldades e necessidades da infancia. . Diante do que foi
apresentado, pode se dizer que é importante o professor conhecer um pouco das possiveis origens e
caracteristicas da timidez. Como mediador do processo de ensino aprendizagem ele deve ter a sensiblidade para
perceber esses alunos e nao trata-los com indiferenca, propiciando um ambiente que os fagam sentirem-se seguros
e importantes dentro do contexto escolar, buscando intervir de forma que os alunos interajam com os pares. .
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O DESCOMPASSO ENTRE A LEGISLACAO E A INCLUSAO DO EXCEPCIONAL NO MERCADO DE
TRABALHO.

SA, TATIANE CRISTINA DA SILVA (Discente de curso de graduagio - FACULDADES DE DRACENA -
FADRA)

SILVA, VIVIAN CRISTINA DA (Discente de curso de graduagdo - FACULDADES DE DRACENA - FADRA)

Nas ultimas trés décadas a inclusdo de pessoas portadoras de algum tipo de deficiéncia no mercado de trabalho
tem ganho visibilidade, sendo que especificamente na ultima década surgiram leis buscando normatizar o tema. No
entanto, tem — se observado um grande desencontro de informagfes entre médicos, psicdlogos, socidlogos,
assistentes sociais, dentre outros profissionais que atuam nas entidades assistenciais, no que se refere a questéo
da inclusdo de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho. Por outro lado, uma vez estabelecido o
ordenamento legal que normatiza o processo de contratagdo cabe analisar como se da, na pratica, 0 cumprimento
da legislacdo, que grosso modo obriga as instituicbes a absorverem em seus quadros funcionais, cidadaos
portadores de algum tipo de deficiéncia. Vale frisar que este trabalho , ao inserir-se em discussédo tdo acalorada
mas ao mesmo tempo carente de producéo cientifica, acaba ocupando uma lacuna importante e contribuindo com
os profissionais que atuam junto a esta demanda. . Frente a esta realidade, o0 objetivo deste projeto € analisar como
se efetiva a incluséo deste individuo dentro da empresa.Sua contratacdo revela apenas o cumprimento da lei, ou o
contratante é capaz de incentivar o desenvolviemnto das capacidade do contratado. . Com vista ao objetivo
proposto, esta acdo pautou — se na nossa vivencia como estagiaria dentro da empresa e nas pesquisas com 0s
profissionais que comp8em o quadro funcional. Preliminarmente efetuou — se um contato através de entrevista com
a responsavel pela empresa e também com os encarregados dos setores, onde ambos destacaram que fizeram
esta inclusdo simplesmente para cumprir a lei. Ao analisar e sistematizar dados referentes a inclusdo desses
excepcionais no mercado de trabalho busca — se compreender como a inclusédo acontece na pratica, pois a
implantacdo destas tendéncias, como € direito assegurado e garantido por lei. . De modo geral,conclui-se que, as
pessoas excepcionais , estdo a cada dia , mais proximas da igualdade, dando énfase as possibilidades e ndo as
limitac6es.Nao se esquecendo que as empresas contratantes devem estar atentas a esse aspecto. .
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O PROFESSOR E O SOFRIMENTO OCUPACIONAL

TEIXEIRA NERIS, KELLY (Discente de curso de graduac¢éo)

COMADUCCI DA SILVA, LETICIA (Discente de curso de graduac&o)

O presente trabalho tem como objetivo pesquisar e observar a exaustdo ocupacional do professor (Sindrome
Burnout) na educacéo. Observar a insatisfacdo profissional, os problemas de saude fisica e mental dos professores,
bem como desisténcia e 0 abandono da profissdo. Como parte desta pesquisa serd abordada a administracéo do
estresse (por parte do professor) na escola e na sociedade assim como as respostas individuais ao estresse,
buscando por extenséo, formas de identificar e conviver com os agentes causadores desta mazela. O trabalho tem
como método a observacdo em sala de aula. Os dados apresentados mostraram que de fato a grande parte dos
docentes apresentam um grau de sindrome de burnout. Acredito que a situacdo de maior estresse para o professor
continua sendo a indisciplina em sala de aula. Tentar mediar a relacdo com os alunos pode ficar menos
desgastante em situagBes em que tenha que chamar a atencd ou interromper a aula, pensando sempre como
motivar os alunos. Tudo isso pode contribuir ao longo do tempo - podem ser em meses - para uma situacao de
estresse e desmotivacdo. Isso porque o foco é sempre motivar os alunos! Ai a cobranca interna fica também bem
maior, e vem uma certa sensagao de fracasso quando os resultados esperados ndo sdo atingidos, ou seja, quando
0 curso nao corre bem, por conta de uma "interagdo em sala de aula mal resolvida. . Enfim o intuito deste trabalho é
contribuir para melhorar o processo de ensino — aprendizagem, desenvolvendo mecanismos continuos de ajuda ao
professor.
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A GRAVIDEZ PRECOCE E SUAS REFLEXOES EMOCIONAIS

GOMES, JUSSARA APARECIDA BATISTA (Discente de curso de graduacdo - FACULDADES DE
DRACENA - FADRA)

DESIDERIO, DOUGLAS (Discente de curso de graduacao)

PARRA, CLAUDIA REGINA (Docente - FACULDADES DE DRACENA - FADRA)

A adolescéncia € conhecida como uma fase de desorganizacdo psiquica onde o jovem vivencia conflitos dos mais
diferenciados. Estes quando vém a tona buscam a satisfacdo imediata. A gravidez na adolescéncia € geralmente
descrita como uma resposta a estes conflitos. Este tema foi abordado pela constatacdo dos indices de
adolescentes gravidas no municipio e ainda pelas conseqiiéncias psicossociais que a gravidez neste estagio traz.
Verificar os motivos que as adolescentes gestantes entrevistadas atribuiram a gravidez, suas reacdes e
expectativas quanto a maternidade e as mudancas dela decorrente. Trata-se de um estudo exploratério, realizado
com 3 adolescentes parturientes entre quinze a dezoito anos no qual foram utilizados os seguintes procedimentos:
levantamento e estudo bibliografico, contato com a instituicdo, definicdo de sujeitos, observacdo, entrevistas,
discussao dos resultados e elaboracéo de relatério. Foram abordados aspectos de identificacdo, dinamica familiar,
dialogo sobre a sexualidade, planejamento ou ndo da gravidez; relacionamento com o pai da criang¢a; conhecimento
e acesso e uso de métodos contraceptivos; reacdo dos envolvidos diante da noticia da gestacdo; mudancas e
sentimentos frente a gravidez e & maternidade. Os relatos destacam que as trés adolescentes entrevistadas
conheciam métodos contraceptivos, mas nado faziam uso,por motivos irrelevantes, que vivenciavam dificuldades na
dindmica familiar, na escola e que viam na gestacéo a possibilidade de mudanca de “status” no contexto familiar e
social, 0 que caracteriza a baixa sustentacéo psiquica que pudesse fornece as estas adolescentes a sensacao de
acolhimento e seguranca. Outro ponto comum apresentado é que as adolescentes ndo pensavam em objetivos
futuros, a falta dessas perspectivas, levaram-nas a engravidar como projeto de vida. A gravidez na adolescéncia é
debatido com freqiiéncia e muitas argumentacbes sdo levantadas ndo sO pelas inimeras implicagfes que dela
advém, como a preocupagdo com o0 que leva a adolescente a engravidar. Neste estudo observamos questdes
relacionadas ao déficit na capacidade de autocontinéncia da adolescente em lidar com seus impulsos, angustias e
demais conflitos, conscientes e inconscientes e como estes resultaram em a¢des impulsivas que resultaram na
gravidez precoce. Antes de se pensar em questdes relacionadas a “informar” sobre cuidados para a saude sexual
reprodutiva h&d que se responder questfes relacionadas aos motivos que levam a adolescente antecipar a
maternidade.E preciso levantar junto as adolescentes a significacdo psiquica da gestacdo precoce, provocar
reflexdes sobre essas escolhas no contexto social e na dinamica da propria adolescente.

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 813

ENAEXT 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS HUMANAS

COMUNICACAO PSICOLOGIA

ORAL

O TRABALHO DO COLABORADOR NO PROJETO FAZENDO MINHA HISTORIA.

KATAYAMA, ESTHER AKEMI KAVANO (Docente - UNOESTE)

O trabalho do colaborador no Projeto Fazendo Minha Histéria é realizado em Abrigos ou Instituicdes que recebem
criangas que sofreram a separacao temporaria ou definitiva de seus pais por varios motivos como morte de genitor,
abandono, rejeicédo, incapacidade no cuidado por negligéncia, abuso de alcool, drogas, prisdo, doengca mental, falta
de condicdo financeira e outras causas desconhecidas. Nestas situacfes e ndo existindo nenhuma pessoa da
familia que assuma os cuidados dessa crianca, ela sera enviada para uma Instituicdo de abrigamento que cuidara e
se responsabilizara pelos cuidados da crianga até que seja encaminhada adequadamente. Durante esse periodo o
colaborador (educador ou voluntario) ajuda a crianga ou adolescente a registrar a historia de sua vida inclusive
durante o abrigamento desde sua chegada até o final dele. . A finalidade principal desse trabalho € nao deixar
lacunas, periodos desconhecidos e ndo lembrados por essas criancas que serao auxiliadas e motivadas a contar e
registrar suas historias. Descricdo da Atividade: O colaborador do projeto tem um encontro semanal com duracgao
de uma hora com a crianca ou adolescente, dentre as atividades realizara a leitura de histérias junto com a crianca
para incentivar que seja autora de sua proépria histéria. O produto final desses encontros € a realizacdo de um
album composto por desenhos, fotos, relatos e depoimentos. Esse album é da crianca e a acompanhara por toda a
vida. . O trabalho do colaborador nos abrigos de Presidente Prudente esta sendo desenvolvido ha 10 meses. Até o
momento temos observado que ao contar a sua propria historia, cada crianca e adolescente tem oportunidade de
elaborar seus traumas, perdas, histdrias alegres e tristes que compd8e sua histéria de vida, na perspectiva de que é
possivel sonhar com um futuro melhor. A confeccdo do album da vida da crianca permite que ela faga suas
construcdes, sinta-se capaz de superar suas vivéncias tristes e traumaticas, bem como resgatar as construtivas e
amorosas com o intuito de elaborar e superar suas dores e perdas. Nesse processo, 0 papel do colaborador é de
suma importancia, na medida em que a acolhe, mantém encontros regulares onde a escuta e se compromete na
elaboracao emocional e gréafica do album. .
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ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO AOS PACIENTES DA CLINICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA

MIELKE, ROBERTO (Docente - UNOESTE)
CARDOSO, DAMARIS NOVAES (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)
OLIVEIRA GONCALVES, CHRISTIANE DE (Discente de curso de graduacado - UNOESTE)

MANOEL, DIEGO FRANCO (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)

E partindo do ensinamento de Freud que este trabalho sustenta-se, pois no Seu ensino aponta-nos que o
desencadeamento do adoecer psiquico também pode originar-se de fatores externos. Entende-se assim que a
frustracdo provocada por uma doenca que venha interromper a vida do sujeito, ou mesmo coloca-lo frente a frente
com os limites de seu corpo, traz a impoténcia do sujeito, 0 que por sua vez remete aos modos como cada paciente
reage diante das adversidades da vida. Na psicanalise entende-se que a frustra¢do vem “colocar em jogo os fatores
predisponentes ate entdo inoperantes.” (1) Reativando assim os nlcleos neuréticos de cada sujeito, neste processo
de adoecer € comum que O sujeito retire o seu interesse do mundo, voltando sua libido para si e apresentando
comportamentos regressivos, criando muitas vezes resisténcia ao préprio tratamento da fisioterapia . O projeto visa
0 acompanhamento psicolégico dos pacientes da clinica escola de Fisioterapia. Surgiu a partir da demanda trazida
pelos supervisores da mesma. Notou-se uma necessidade de intervencdo da Psicologia junto aos pacientes devido
a comportamentos ndo verbais e verbais dos mesmos. Percebeu-se um grande sofrimento subjetivo que remetiam
a questdes emocionais anteriores ao préprio adoecer fisico, sendo a doen¢a um fator desencadeante de questdes
de natureza subjetiva que impede um restabelecimento adequado destes pacientes. O projeto vem trazer um tipo
de atendimento especializado a uma populacdo que normalmente nao teria acesso a este tipo de atendimento. O
projeto abre novos horizontes de atuacdo do psicologo frente as as demandas sociais. Entende-se que a dor fisica
apresenta seus prolongamentos emocionais. Reside ai a importancia de o psicologo escutar ndo sé o sofrimento
corporal do paciente, mas também as perturbacdes psicolégicas que ele provoca, ajudando- os assim a elaborar
seus conflitos frente a doenca. Observa-se a abertura de novos horizontes de pesquisa.
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RESGATANDO HISTORIAS DE VIDA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES ABRIGADOS: O PROJETO
"FAZENDO MINHA HISTORIA"

FERREIRA, ROSELI HELENA (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)

A colocagédo da crian¢a e do adolescente em abrigo é uma medida de protecéo, disposta no artigo 98 do Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), que é aplicada quando os direitos estabelecidos pela lei forem ameacgados ou
violados. O abrigo oferece acolhimento provisério a criangas e adolescentes que ndo podem contar com familiares
capazes de responsabilizar-se por eles. O projeto é realizado por colaboradores, discentes do curso de Psicologia
da Unoeste em dois abrigos da cidade de Presidente Prudente, sob a supervisdo da Professora Esther Katayama,
com criancas e adolescentes de 3 a 18 anos de idade. Cada colaborador desenvolve o projeto individualmente com
uma crianga ou adolescente semanalmente, durante 12 meses. Busca-se proporcionar meios de expressao, através
de um olhar que valoriza a singularidade da crianca e adolescente, para que compreendam sua histéria, entrando
em contato com suas alegrias, medos e desejos, 0 que possibilita a atribuicdo de novos significados para sua
histéria de vida, contribuindo para a formacao da identidade e para um desenvolvimento psiquico saudavel, haja
vista que muitas vezes as histdrias de vida se perdem no dia-a-dia das instituicdes. “Fazendo minha historia” € um
projeto de extensdo universitaria, vinculado ao curso de Psicologia da Unoeste, criado pelo “Instituto Fazendo
Histdria”, sediado em Sao Paulo. O “Fazendo Minha Histéria” visa proporcionar meios de expressao para que cada
crianca e adolescente que vive nos abrigos registre sua histdria de vida. As estratégias utilizadas sdo a mediagao
de leitura, que consiste na leitura em voz alta por parte do colaborador de histérias literarias, que estimula o sujeito
a falar de si e de suas histérias e auxilia a dar novos significados a antigas vivéncias e sentimentos. A partir dos
livros infantis, as criancas e adolescentes sdo motivados a escrever suas proprias histérias em um album a ser
preenchido com seus textos, desenhos e fotos. Aumento do interesse pela leitura, resgate de vivéncias dos
abrigados. As histérias lidas tém funcéo afetiva, favorecendo a criacdo de vinculos de respeito e confiangca com o
colaborador, o que é fundamental para o desenvolvimento das atividades. O colaborador atua como um “facilitador”,
propondo temas, ajudando nos textos, nas colagens e na escolha das imagens. O album é o elemento onde se
registra a histdria de cada um, e é levado com o sujeito apos o desabrigamento. O projeto foi iniciado em novembro
de 2009. Os resultados sédo o aumento do interesse pela leitura, o resgate de vivéncias tanto positivas, como
negativas, indicando um melhor entendimento e uma atribuicdo de novos significados as suas historias,
contribuindo também para a formacéo da identidade desses sujeitos. Além disso, verifica-se que as atividades tém
propiciado momentos que, de forma lidica, ajudam as criancas e adolescentes a falar, elaborar e organizar as
experiéncias de perda, abandono ou violéncia que os levaram para aquela situacao.
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RELACOES INTERPESSOAIS, ENTROSAMENTO E COLABORACAO ENTRE OS MEMBROS DE UMA
EMRESA. - A INTERVENCAO DO PSICOLOGO NO CLIMA ORGANIZACIONAL.

OLIVEIRA REIS, ANDREA CRISTINA (Discente de curso de graduacio - UNOESTE)
MORAES, VANESSA (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)

ANDRADE, REGINA GIOCONDA DE (Docente - UNOESTE)

O presente resumo apresenta resultados encontrados na realizacdo do Estagio Supervisionado em Promoc¢éo de
Saude,Trabalho e Educacao na &rea Organizacional, do curso de Psicologia da UNOESTE. O estagio € realizado
numa empresa de prestacdo de servicos na area de saude. O principal objetivo do estagio € buscar formas de
estabelecer melhorias nas relagbes interpessoais entre os funcionarios dos diversos setores. As estratégias
adotadas para o estagio foram primeiramente a caracterizacdo do local, coleta de dados, entrevista individual com
os funciondrios e tabulacdo dos resultados. Por meio dos métodos adotados para percepcdo do clima
organizacional, foram detectados como problemas da empresa: falta de comunicacdo e entrosamento entre as
pessoas dos diversos setores. O método de intervencao utilizado foi treinamento aos funcionéarios, fundamentados
nos pressupostos de Fela Moscovici, que reforca a importancia da interacdo entre os membros de uma empresa e 0
feedback individual destes. Segundo Fela Moscovici (1980), as pessoas percebem, pensam, sentem e agem de
maneiras distintas. Nessas percepcdes singulares é que surge o conflito: a medida que essas diferencas
comportamentais precisam ser enfrentadas. Elas ndo podem ser consideradas boas ou mas, pois propiciam riqueza
de possibilidades, opcdes de maneiras de reagir a situagdes e problemas. Os treinamentos na empresa em questédo
tem proporcionado melhoria na interagao entre funcionarios e enriquecimento das rela¢des interpessoais através da
valoriza¢@o do outro como um cooperador em potencial.
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UMA PROPOSTA DE ESTUDO DAS MEDIA(;@ES~ PSICOSSOCIAIS DO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS
EM SITUACAO DE ABRIGAMENTO

MONTEIRO, CARLA QUEIROZ (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)
SILVA, INGRID DE BORJA E (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
CERVANTES UZELOTO, VALERIA (Discente de curso de graduagio - UNOESTE)

MELLO, IGOR COSTA PALO (Docente - UNOESTE)

O presente trabalho visa apresentar um projeto de pesquisa em Psicologia. No contexto do ECA (Estatuto da
Crianca e do Adolescente), os abrigos passam a ser considerados como instituicbes substitutas a familia em
situacdes comprovadas de abandono ou violéncia contra criancas. Segundo Vygotsky (1997), o ambiente sdcio-
cultural possibilita ao individuo desenvolver suas capacidades de conhecimento. O mesmo autor atribui importancia
extrema a interacéo social no processo de construcdo das funcdes psicologicas. Nesse contexto, a hip6tese é que
essas media¢des ocorram nas instituicdes, porém ndo de maneira suficiente, pois na instituicdo, devido ao nimero
excessivo de criancas, os cuidadores deixam de dar atencgdo, orientacdo e instrugcdo individual a cada crianca
abrigada. Soma-se a isso, a falta de preparo dos mesmos. E a dindmica da institucionalizacdo pode limitar a chance
de escolhas e decisdes pessoais e ndo considerar as caracteristicas peculiares de cada crianca. A escolha desse
tema se deu pela necessidade de um estudo sistematizado da interferéncia que o abrigamento pode provocar no
desenvolvimento infantil, tornando-se necessario ampliar o foco para compreensdo do aspecto da mediacao
presente na constituicdo dos abrigos. O objetivo € discutir sobre a mediacdo e suas implicacbes para o
desenvolvimento da crianca institucionalizada, sobretudo enfatizar o que € desenvolvimento, utilizando como
referencial tedrico as concepgbes de Vygotsky. A metodologia da pesquisa sera de carater descritivo, se embasara
no tipo de estudo transversal, de campo e qualitativo, compreendendo e interpretando as informacdes através da
Analise de Conteudo.
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O PROCESSO DE TRANSFORMAGCAO PSICOSSOCIAL DA IMAGEM DO SOROPOSITIVO NA SOCIEDADE

PROVANA BERTONCINI, RAIZA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

TAKADA, AMANDA MAYUMI (Demais participantes - UNOESTE)

O trabalho prop6e analisar o processo de transformacéo da visédo que a sociedade teve do individuo soropositivo
através dos produtos midiaticos, particularmente a publicidade e reportagens, e das estatisticas de saude (datasus),
analisando aspectos psicologicos como estigma e preconceito. A idéia também foi unir duas vertentes de analise
sendo elas a da comunicacao e da psicologia; unindo-as podemos analisar tanto a midia como veiculo gerador de
alienacao ou de esclarecimento quanto 0s processos psicossociais a ela correspondente. O objetivo é compreender
como o processo de transformacao psicossocial da imagem do soropositivo e da prépria sindrome de
imunodeficiéncia adquirida (AIDS) ocorreu, analisando a publicidade e reportagens da revista VEJA e campanhas
de prevencao e mantidas pelo Ministério da Satde no periodo compreendido pelos anos 1985 e 2009. E como a
prépria doenca (que inicialmente tinha predominancia de vitimas homossexuais masculinas, o que ja ndo ocorre
mais) interfere em noc¢des como estigma e preconceito. As publicidades serdo analisadas semioticamente, tendo
como objetivo explicitar: mensagem, publico alvo, preconceito e estigma.

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 820

ENAENS 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS HUMANAS

COMUNICACAO PSICOLOGIA

ORAL

DIABETES INFANTIL DA NEGAGAO AO ENFRENTAMENTO: UM CAMINHO A PERCORRER

DETREGIO, ARIANE GRACE (Discente de curso de graduagio - FACULDADES DE DRACENA - FADRA)

LOURENGCO, MARIA DA CONSOLACAO DIAS L. (Discente de curso de graduacgéo - FACULDADES DE
DRACENA - FADRA)

PARRA, CLAUDIA REGINA (Docente - FACULDADES DE DRACENA - FADRA)

Usamos com referencial a publicacdo de dois estudos realizados um na cidade de Maringa com 6 criancas
portadoras de diabetes tipo 1 onde foram aplicadas técnicas psicologicas fundamentadas na psicanalise com o
objetivo da crianca vivenciar situagdes do cotidiano que poderiam frustra-la, constrangé-la e deprimi-la diante do
desconforto da doenga crénica. Verificou-se que as criangas freqiientadoras do Projeto Doce (Maringa) projetaram
nas sessdes psicoterapéuticas varios sentimentos negativos relacionados a diabetes, o trabalho ali realizado
permite que a crianca elabore e minimize seu sofrimento. O segundo estudo realizado na cidade de Santos no
Acampamento de diabéticos da baixada Santista Doces Amigos, com criancas diabéticas, e o0 mesmo objetivo
“desmitificar” o convivio com a doenca, a metodologia usada fundamenta na psicanalise, onde usa também a
projecao através de bonecos e fantoches como recurso para trabalhar a frustracdo e auto cuidado. Observou-se
que o acompanhamento psicoterapéutico em ambos os projetos foi fundamental para as criancas portadoras de
diabetes melittus, pois o apoio psicolégico contribui para que estas aprendam a conviver com a doenca e suas
“privacdes” de forma menos traumatica. O atendimento psicolégico individual ou em grupo pode contribuir para a
elaboracdo dos medos e angustias. Entendemos que o Projeto a ser desenvolvido poderd trazer uma grande
contribuicdo a comunidade, vista as dificuldades emocionais que as criangas diabéticas vivenciam. O objetivo desta
pesquisa é explorar a experiéncia de dois trabalhos realizados com criangas que convivem com esta realidade, a
fim de fundamentar um projeto de atendimento psicolégico a criancas portadoras de diabetes melittus no
ambulatério de especialidades médicas na cidade de Dracena (SP). Propomos um trabalho fundamentado em
atendimento psicoterdpico breve com 10 sessdes grupais, fundamentado nas técnicas de psicologia
comportamental cognitiva divididas em duas fases a primeira sera uma fase educativa, enfocando o conhecimento
e os cuidados com a doenga, neste caso haverd a participacdo de profissionais de outras areas, tais como:
médicos, nutricionistas, educadores fisicos, de acordo com a necessidade do grupo. A segunda fase, esta sim
conduzida em forma de psicoterapia, através de apoio psicolégico frente as frustracdes do cotidiano trabalhando
com 0s pensamentos negativos através de técnicas comportamentais que poderdo fortalecer o paciente a
desmitificar o medo que o estado “crbnico” traz, preparando-o para e enfrentamento através do desenvolvimento de
novas habilidades que, uma vez que com mais recursos a crianga se sentird mais fortalecida. .
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ADOLESCENTES EM CONFLITO COM A LEI: RELATO DE UMA VIVENICA JUNTO A UM PROJETO SOCIO-
EDUCATIVO

SILVA, CARINA DE PAULA (Discente de curso de graduacédo - FACULDADES DE DRACENA - FADRA)
MIRANDA, MELINA (Discente de curso de graduacdo - FACULDADES DE DRACENA - FADRA)

PARRA, CLAUDIA REGINA (Docente - FACULDADES DE DRACENA - FADRA)

Este relato trata-se de uma observacéo participativa com Adolescentes. Sabe-se que é caracteristica do sistema
capitalista o acimulo de riquezas, assim, o adolescente influenciado pela midia, sente necessidade de fazer parte
dessa sociedade de consumo que |Ihe “garante” a felicidade. Pertencendo a uma classe social marginalizada, sem
recursos financeiros, o caminho encontrado por muitos adolescentes esta na criminalidade. De acordo com o ECA
O adolescente que transgredir a lei devera ser julgado segundo a gravidade de seu ato, podendo ser designado a
cumprir uma das seis medidas socio-educativas previstas pelo ordenamento em questdo.Destas medidas duas sao
ministradas em regime fechado (internacdo em unidades de semiliberdade e reclusdo em casa de internacdo) e
guatro em regime aberto (adverténcia, obrigacdo de reparacdo ao dano causado, prestacdo de servico a
comunidade e liberdade assistida). O objetivo do estudo foi observar o adolescente no cumprimento de medida de
Liberdade Assistida e Prestacdo de Servigcos a Comunidade, como ele se vé no contexto, além de verificar o indice
de adolescentes infratores que retornaram a escola e aqueles que conseguiram se inserir no mercado de trabalho.
O estudo foi realizada na ONG SOS- Servi¢co de Obras Sociais localizada no municipio de Dracena/SP que trabalha
com este cenario. Recorreu-se a analise de documental da instituicdo para conhecer a histéria do adolescente,
acompanhou-se casos em cumprimento de medida sécio-educativa. Houve ainda a observacdo mais proxima de
um adolescente regresso da Fundagédo Casa. Observou-se este adolescente com o objetivo de compreender esse
universo para o jovem regresso e como ele resignifica sua historia. O adolescente em questdo apoés reiterados atos
infracionais, sofreu duas internagdes. Com os dados obtidos foi possivel constatar que os adolescentes atendidos
alcancaram no ano de 2007 um alto nivel de cumprimento das atividades exigidas pelas medidas de Liberdade
Assistida, Prestacdo de Servigcos a Comunidade e a insercdo no mercado de trabalho.Observou-se que além dos
atendimentos psicoterapeuticos a importancia da maternagem exercida pelos técnicos com os adolescentes e com
os familiares foi fundamental para o resgate da auto-estima. Assim como a adesdo dos pais, como se estivessem
reeditando os vinculos, antes imperceptiveis, quanto mais engajados os pais se mostravam, mais rapidamente os
resultados eram alcancados. Devemos portanto, considerar e promover a conscientizacdo a sociedade que a
recuperacgdo desses adolescentes que infringiram a lei cometendo pequenos delitos é possivel,visto que muitos sao
oriundos de familias desestruturadas e sem perspectivas de vida. O adolescente, filho de pais anestesiados pelo
alcool, desprovido de valores éticos comete atos infracionais sem sequer ter uma real significagdo de sua
atitude.Quando possibilitado a esses sujeitos resigficarem-se, reconhecerem-se enquanto cidadaos, constatou-se
mudancas em sua maneira de viver.
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QUICK TRAINING

PELOSSI DE OLIVEIRA, ARIANE (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)
YOSHIMOTO, AYAKO (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)
OLIVEIRA, FABRICIA FARIAS DE (Demais participantes)

TANAKA, LARISSA AKEMI (Demais participantes - UNOESTE)

ANDRADE, REGINA GIOCONDA DE (Docente - UNOESTE)

DE LUCA, SANDRA RENATA (Docente -)

A presente escrita trata-se de um relato de experiéncia de Estagio Supervisionado em Promocdo de Salde,
Trabalho e Educacdo |, em Organizacional, do curso de Psicologia da Universidade do Oeste Paulista em
Presidente Prudente/SP. A principal atividade é um Programa de Treinamento para colaboradores de uma empresa
de grande porte da cidade, onde é desenvolvido o estagio. Tal programa chama-se Quick Training, que significa
“Curtos Treinamentos”, e foi estabelecido por uma iniciativa da diretoria da empresa com o intuito de levar aos
colaboradores conhecimentos e reflexdes sobre o tema abordado, como também fornecer espacgo para interagéo,
discussdes e sugestdes, visando uma melhoria para a empresa. Os grupos foram divididos com pessoas de setores
diferenciados. A primeira etapa do treinamento foi executada em quatro meses, e 0s temas abordados foram:
“Cordialidade”, que visou proporcionar reflexfes sobre como se dirigir aos semelhantes, dentro e fora da empresa;
“Aperfeicoamento Profissional”, voltado a levar o colaborador a pensar sobre o investimento em seus
Conhecimentos, Habilidades e Atitudes; “Comprometimento”, buscou diferenciar o Envolvimento do
Comprometimento; e “Qualidade de vida”, levando informa¢Bes de que ao vivenciar uma boa saude fisica e
psiquica, o trabalho exercido sera feito com mais entusiasmo. O resultado obtido foi positivo, gerando mudancas
notadas entre eles, e impulsionando a continuidade do programa, incluindo os colaboradores de outros estados do
pais, através da ferramenta Micropower, via internet. Tendo sido abordado nesta nova etapa, o tema “Lideranca”,
com o objetivo de leva-los a uma “apropriacdo maior de si” e consequentemente do cargo exercido na empresa. E
com proximo tema previsto de “Trabalho em Equipe”, onde o alvo € ampliar a visdo de complementaridade entre as
habilidades individuais. A concluséo refere-se a importancia de um espago para a escuta proporcionado por este
programa, onde os trabalhadores podem sair do siléncio para expressées do seu pensar. .
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NO AMBITO DESPORTIVO: A GUERRA ENTRE A FALA E A ESCUTA

RAVELLI, REBECCA MAZZARO (Discente de curso de graduacédo - UNOESTE)
GUISELINI DE SOUZA, MATHEUS (Discente de curso de graduacédo - UNOESTE)

BICEGLIA, ILZA LIiGIA (Docente - UNOESTE)

A Psicologia do Esporte emerge como campo de conhecimento cientifico na Psicologia e pesquisa fenébmenos
psicolégicos e sociais relacionados a performance e desenvolvimento de atletas e praticantes de esportes. Este
trabalho refere-se ao desenvolvimento de uma proposta de intervengéo de estagio supervisionado em Psicologia do
Esporte por alunos do Ultimo ano da graduacdo em Psicologia da UNOESTE. Um dos objetivos € investigar e
intervir sobre os processos de comunicagdo interpessoal entre atletas e, entre atletas e treinadores, relativos aos
fendmenos psicossociais da dindmica do esporte em questdo e que, podem interferir nas condi¢g8es psicolégicas
dos atletas e, consequentemente, no resultado do desempenho e da sua salde mental. Foram realizadas
entrevistas individuais com 25 participantes: 3 treinadores e 22 atletas de uma modalidade esportiva individual. A
comunicacdo € um dos aspectos mais complexos neste contexto. Uma comunicacéo efetiva envolve o ato de fazer
perguntas, estimular a expressdao e saber ouvir. Em contrapartida, uma comunicacdo deficitaria acarreta
consequéncias negativas em toda e qualquer relagdo; no universo esportivo ndo seria diferente. Uma comunicacéo
falha é geradora de variaveis prejudiciais para a performance do atleta. Estresse, ansiedade, e alguns transtornos
emocionais podem ser varidveis resultantes de uma comunicacao falha. Pode-se observar que a comunicacdo é
bastante ineficiente no &mago da instituicdo desportiva na qual o trabalho esta sendo realizado, o que contribui para
um ambiente conflitivo entre treinadores e atletas gerando atuagdes comportamentais distorcidas ao invés da
solucdo de problemas, resultando em angustia ‘ndo dita’, mas experienciada. Vimos que entender e intermediar os
processos de comunicacdo interpessoal; promover maior integracdo e coesado no grupo; orientar e encaminhar para
0 desenvolvimento de habilidades interpessoais no viés da comunicacdo plena e satisfatéria favorecendo um
dialogo para que o ‘ndo dito’ possa emergir e ser discutido, entendido e elaborado pode ser o caminho para esta
interminavel guerra entre a fala e a escuta.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO A CRIANGCA MENOR DE CINCO ANOS

MARTINS DE SOUZA MARQUES, FABIANA APARECIDA (Discente de curso de graduacado - UNOESTE)
SILVA CARDOSO, DAYARA DA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)
YOSHIMOTO, AYAKO (Discente de curso de graduacédo - UNOESTE)

DOLCI, INES (Docente - UNOESTE)

Este € um relato de experiéncia de trés estagiarias de Psicologia que atualmente desenvolvem o Projeto de
Extensdo Universitaria denominado Acompanhamento Psicoldgico a Criangca Pequena, com supervisdo semanal da
Dra. Inés Amosso Dolci (docente). Este Projeto esta inserido no Curso de Psicologia da UNOESTE e tem, como
objetivo, amenizar o sofrimento psiquico das criangas menores de cinco anos, através do acompanhamento
psicolégico e, concomitantemente, possibilitar, aos estudantes, conhecimento pratico. Para a sua execugédo é
necessaria especial atencdo a técnica do enquadre psicanalitico, considerando caracteristicas da abordagem
kleiniana nele adotada. S&o aqui relatados alguns episédios vivenciados na experiéncia préatica que ilustram essas
questdes técnicas: em um dos atendimentos a crianca, ao brincar com a agua e as tintas, ela o faz em excesso,
esparramando pela mesa, pelo chao, paredes e pintando a terapeuta, que a deixa se expressar. Outra crianca
arremessa a bola, com violéncia, contra a terapeuta, solicitando-a que nao se defenda; pede, também, para leva-la
para urinar, que se revela em manifestacdo de agressividade. Uma terceira crianca pega a massa de modelar, faz
pequenas bolas, coloca-as sobre a mesa e espanca cada uma delas com as maos. Em todos esses casos, foi
permitido as criancas se expressarem, cabendo as terapeutas, compreender e interpretar essas diversas formas de
acdo e, sO entdo, estabelecer limites. Observou-se que, embora seja natural que criancas desta idade possuam o
ego pouco integrado, os pacientes em atendimento, pela vivéncia de experiéncias conflitivas e/ou traumaticas,
estdo em maior sofrimento, que se manifesta no brincar, seja em forma de agressividade, seja na perda de
organizacdo da brincadeira, o que aparece, principalmente, ao final das sessfes quando sentem que precisardo
deixar o ambiente continente da sesséo.
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B RELATO DE EXPERIENCIA:
IMPLANTACAO DO GAP - GRUPO DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO - EM UMA UBS

OLIVEIRA, THAIS CRISTINE FIGUEIREDO DE O (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)
SANTOS VARGAS, RITA DE CASSIA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

MOURA, SOLANGE M. S. ROLIM DE (Docente - UNOESTE)

Relato de Eperiéncia: Implantacdo do GAP - Grupo de Atendimento Psicolégico - em uma UBS Discentes Rita de
Céssia Santos Vargas, Thais Figueiredo Docente Solange M. S. Rolim de Moura Resumo Este trabalho relata os
passos iniciais do processo de implantacdo de um trabalho de intervencao psicolégica em uma Unidade Béasica de
Saude (UBS), situada no bairro denominado Brasil Novo, do municipio de Presidente Prudente. Esta atividade faz
parte de um projeto de extensdo do curso de Psicologia da UNOESTE, desenvolvendo-se conjuntamente com
outras atividades de diversos outros cursos dessa mesma instituicdo, a partir de convénio firmado entre a
universidade e a Prefeitura do municipio. A primeira etapa do processo consistiu no estabelecimento de aliangas
com os funcionarios da unidade, os docentes e estagiarios da UNOESTE que também desenvolvem atividades no
local, e na caracterizagdo fisica e dinAmica da UBS. Diante das primeiras aliancas pdde-se registrar alguns
movimentos existentes na unidade, sendo estes os atendimentos médicos, o trabalho da enfermagem, os grupos
formados com os usuarios que ali procuram auxilio, e a participacdo dos diversos estagiarios que compdem
atualmente toda a forca-tarefa dentro da UBS. A partir dessa caracterizacdo ficou decidido que as acdes
oferecidas pelas estagiarias de psicologia a populagdo deveriam ter carater preventivo e que iniciariamos as
primeiras intervencdes através de uma atividade grupal de orientacdo psicolégica junto as familias do Projeto Viva
Leite (ja em andamento), abordando questdes sobre o desenvolvimento psicolégico da crianca e do adolescente e
sobre a importancia do cuidador nesse processo. Além desse grupo, atualmente as estagiarias acompanham
equipes multidisciplinares em visita aos domicilios do bairro, para contato com a comunidade e levantamento de
necessidades junto aos moradores, de forma a subsidiar futuras intervencdes. Palavras Chaves — UBS, .
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ALOPECIA AREATA: PERDA E LUTO POR UMA MENINA DE SETE ANOS

ROSSETI, GISELE (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)

DOLCI, INES (Docente - UNOESTE)

ALOPECIA AREATA: PERDA E LUTO POR UMA MENINA DE SETE ANOS. Este trabalho tem o objetivo de
descrever e analisar um caso clinico relativo a uma crianca de 7 anos de idade portadora de alopecia areata
universal, forma mais grave da doenga que tem como principal sintoma a perda total de cabelos e pélos corpéreos.
Sao apresentados aspectos da evolucdo dos atendimentos a luz das concepgcdes de Melanie Klein acerca das
experiéncias de perda e do processo de luto, um dos fendmenos que ocorrem durante a posi¢cao depressiva. Aos
primeiros contatos, a crianca, encaminhada ao acompanhamento psicolégico pela dermatologista devido as
consequéncias emocionais sofridas, expds ansiedade gerada pela perda dos cabelos e por uma confuséo interna.
Fazia muitos desenhos representando figuras humanas que, cada vez mais deformadas, transmitiam angustia e
medo: cabelos fortemente demarcados com muita tinta e cores escuras, olhos grandes, omisséo da boca ou nariz.
Pode-se pensar que a crianga vive junto a perda dos cabelos o sentimento de perda de si mesma. Num dos
desenhos demonstrou o desejo em manter a integracdo do mundo interno, apesar das adversidades. Fez rabiscos
em diferentes direcdes dizendo que era agua. A figura formada assumiu um aspecto desordenado. Sobre ela, colou
pedacgos de massa de modelar. Em seguida, retirou-as. Recortou uma beirada da propria folha na qual desenhava,
providenciando trés pequenos pedacos, que foram colados nos lugares onde estavam as massas. Essa descri¢cao
deu a impressdo de um mundo interior onde as partes mostram-se vulneraveis, como que boiando na agua.
Quando despejou cola, exclamou: “Que cola boa!”. Parecia ser “boa” para colar as partes soltas do seu ego, que lhe
causam sentimentos de desamparo e inseguran¢a. Ao longo dos encontros, a menina foi percebendo o setting
como um espac¢o onde pode encontrar ajuda e permissdo para atender a alguns desejos, como o de brincar com
agua, que segundo a menina, era uma privacdo da mée. Observou-se 0 que pode ser 0 inicio de maior confianca
no mundo externo. Com o afrouxamento das defesas maniacas, que eram frequentes, as projecdes fluiam mais
livremente, parecendo aumentar as possibilidades de reconstrucdo do mundo interno e as primeiras tentativas de
trabalho de luto. A menina comegou a apresentar a angustia pela perda dos cabelos de forma mais viva e presente.
Certa vez me convidou a brincar de cabeleireira. Penteou meus cabelos por varias vezes. Fios caiam, ficavam
enroscados em sua roupa, nos seus dedos e espalhados pelo chdo. Eu a alertava sobre esta queda e ela procurava
livrar-se dos fios. Disse que meu cabelo estava embaracado e que ndo podia deixa-los assim. Fazia que os cortava
imitando os sons de tesoura com a boca, e 0s deixando embaracados. O processo terapéutico continua em
andamento. A trajetoria percorrida sugere que a crianga tem buscado, com dificuldades, maior confianga no mundo
externo e elaboracdes das perdas. Trabalho gradual e penoso.
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CONSTRUCAO DE EGO: O CASO DE UMA CRIANCA DE CINCO ANOS.

DOLCI, INES (Docente - UNOESTE)

NUNES, EDUARDO FERNANDO (Discente de curso de graduac¢édo - UNOESTE)

O presente trabalho refere-se aos atendimentos realizados na Clinica-Escola de Psicologia da Universidade do
Oeste Paulista. Seu principal intuito € demonstrar a evolugéo do caso clinico, frisando um dos quesitos utilizados
para determinar o término de um tratamento: uma maior integracdo de ego no paciente. A integracdo é um
movimento que amplia e fortalece o ego, dando-lhe maior estabilidade frente as situacdes mais variadas; diferente,
contudo, do periodo arcaico de sua formacdo, onde o ego encontra-se rudimentar, com tendéncia a cisdo e
fragmentacdo. O paciente € uma crianca do sexo masculino, com 5 anos de idade, primeiro de trés filhos, que
denominaremos de “V". A queixa inicial de seus pais era abrangente e imprecisa, perpassava o periodo de
nascimento e amamentacao do irmao, a tentativa de separa¢céo dos pais, seu sono exacerbado enquanto estava na
creche, além de alguns episddios de agressao proferidos pela mde e uma terceira gravidez. Entretanto, logo no
inicio dos atendimentos fomo-nos apercebendo da fragilidade do ego de V, talvez por convergéncia de todas essas
queixas ou, sobretudo, da sensacdo de imprecisdo advinda. llustrando essa fragilidade, na primeira sessdo, V
destacou a perna de um boneco e também notou o mau funcionamento das rodas de uma moto de brinquedo,
referindo-se com os dizeres: “estd quebrado”. Em seguida, V procurou a casa de madeira para guardar alguns
brinquedos ndo quebrados, como se me mostrasse que precisava preencher o espaco de sua “casa” com algo
inteiro e diferente do que vinha recebendo. Com o desenrolar do tratamento, V comecou a montar brincadeiras mais
complexas, mas antes de executa-las ele se cercava, construindo uma barreira com os elementos de que dispunha;
essa barreira persistiu de alguma forma em quase todas as sess@es e tinha como principal caracteristica a
postulacdo de uma defesa contra “invasores” de fora, denominados de onca, ou tigre e, por vezes, boi. Ao
analisarmos esses animais, verificamos que a onca e o tigre sdo predadores, enquanto o boi € um animal mais
domesticavel. Notamos que no inicio, os trés animais estavam em um mesmo patamar e, com o tempo, V foi
distanciando o boi dos outros dois animais em questédo, dando-lhe maiores cuidados, preservando-o dentro da casa
de madeira e do cercado. Podemos inferir entdo que V estava protegendo o boi do outro animal que, quando
aparecia na brincadeira, tentava se alimentar devorando-o junto aos demais animais que estavam para o interior do
cercado; portanto, havia um distanciamento entre o animal bom e o mau, que presumia uma intencéo de cultivo, de
preservacdo. Atualmente, V consegue, além de preservar o boi (objeto bom), também elaborar a onga (objeto mau)
em si mesmo, concebendo sua agressividade e expressando-a através de falas direcionadas ao lidar com o
terapeuta. Desta forma, utiliza bem menos o cercado, néo recorrendo a uma dissociagéo, ao contrario, mantém seu
ego cada vez mais integrado, ganhando em equilibrio mental.
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A IMPORTANCIA DO ACOLHIMENTO PSICOTERAPEUTICO A MAE NA FASE POS PARTO.

DOS SANTOS RODRIGUES, ANDREIA (Discente de curso de graduac&o - FACULDADES DE DRACENA
- FADRA)

PARRA, CLAUDIA REGINA (Docente - FACULDADES DE DRACENA - FADRA)

No puerpério, a parturiente experimenta alterac@es fisicas e psiquicas que podem se estender do estado normal ao
psicopatolégico em passos galopantes. E interessante ressaltar que o desajuste no casamento, eventos de vida
estressante, historico de vida da méae, desajustes familiares, falta de acolhimento, estresse obstétrico e problemas
psiquiatricos, séo fatores significativos que podem desencadear um grande desconforto psiquico. O objetivo deste
trabalho é relatar a importancia do acolhimento para a evolugéo psicoterapéutica.. Trata-se de um caso clinico de
uma méae de 31 anos, com curso superior na area da salde, encaminhada por psiquiatra a clinica escola com
gueixa de depressao poés-parto( F53.0). O primeiro atendimento psicolégico se deu logo em seguida ao
encaminhamento, constatou-se que a paciente estava psicologicamente muito desorganizada, com falas confusas,
desconexas e interruptivas. Percebeu-se que a paciente naquele momento estava sem escuta, com baixa
concentracdo e comportamento ambivalente em relacéo ao cuidado com o bebé. Trazia em sua fala o desejo de se
livrar da crianca, de joga-la ao chao, baixa tolerancia ao choro do bebé, agressividade com o marido e ndo se
reconhecia como mée provocando sua rejeicdo em amamentar a filha. Optou-se o pelo acolhimento através da
escuta compreensiva, embora ela deixasse claro sua ansiedade com relacdo a intervencéo, ainda porque ja havia
passado por uma experiéncia psicoterapéutica anterior declarada insatisfatéria em virtude daquilo que entendeu
como falta de intervengdo. Foram realizadas até a presente data 17 sessfes psicoterapicas, nos primeiros meses
tomava medicacao, atualmente suspensa em virtude da melhora apresentada. Trata-se de um caso inconcluso mas
com notdria evolugdo, pois a paciente ainda esta em atendimento, é assidua, manifesta alianca terapéutica
satisfatdria.. Foram aplicados os inventarios de BECK, onde constatou-se nivel leve de depresséo, ansiedade e
habilidades sociais. Estabeleceu-se uma lista de problemas e metas, objetivando identificar os pensamentos
negativos automaticos, realizar a reestruturagdo cognitiva, a paciente manifestou como necessidade mais urgente o
treino de assertividade.
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O PAPEL DE MANIFESTACOES CULTURAIS NO SETTING TERAPEUTICO

GRILLO ALVES, DANIELLE (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

Pretendemos aqui enfatizar que manifestacfes culturais tais como: estdrias e musicas, trazidas para a clinica pelo
paciente, ainda que em estado bruto evoca a for¢ca do inconsciente, constituindo-se em um “catalisador” do
processo psicanalitico que invade todo o setting terapéutico. Esta hipotese foi sendo levantada no decorrer do
atendimento clinico de uma adolescente que apresenta um histérico real de abandono na primeira infancia, sendo
posteriormente ela e sua irma inseridas numa familia substitutiva. A paciente, porém, apresentava dificuldades de
adaptacdo. A queixa inicial era que J. ndo conseguia se relacionar era desobediente, e a maior preocupac¢do eram
0s pequenos furtos que ela praticava. Estes dados, bem como os colhidos nas sessdes, conduziam a hipotese
diagnéstica de um quadro inicial de Transtorno de Conduta. Percebemos no inicio do processo que as “fantasias”
da paciente em torno da primeira infancia geravam angUstias persecutérias intensas, que dificultavam o
estabelecimento de um novo vinculo materno amoroso, 0 que se repetia na relagdo analitica entre paciente e
terapeuta. A relagdo permanecia fria e angustiante até J. trazer para a sessao um gibi, que ela tirava e colocava na
bolsa repetidas vezes. Percebemos entéo que havia algum significado ali, e demos continéncia a esta manifestacao
cultural perguntando se ela gostava de ler, e ela respondeu que sim. Pedimos para J. contar a estdria daquele gibi
que era o0 que ela mais gostava, e ela comecgou a descrever uma histéria que remetia a sua biografia e as origens
do conflito instaurado inconscientemente. A medida que davamos continéncia para as manifestacées de estorias e
musicas, as defesas e angustias da paciente amenizavam, permitindo-lhe associar livremente; promovendo
regressfes na relacdo transferencial aumentando a compreensdo do caso. Esta combinagdo de parametros e
técnica foi gerando um vinculo entre o par analitico tdo concreto que propiciava a reconstrugdo da relagcdo mae-
bebé. As forcas pulsionais fixadas ali fluiam com a satisfacdo da maternagem, rompendo estereotipias de um
funcionamento defensivo. Promovendo a evolucéo do caso. H4 muitas discusses tedricas em torno da incluséo de
parametros no setting, que pode ser Util desde que conjugada a adverténcias para evitar a deturpacéo do setting e
da andlise. E fundamental um dominio tedrico e pratico por parte do analista, que Ihe permita diferenciar as fungées
da técnica psicanalitica das funcdes dos parametros. Concluimos, enfatizando que a principal contribuicdo para
evitar a deturpacéo do setting € o manejo. Os pardmetros ndo sao o fator principal, sdo uma figura de fundo cujo
manejo vai criando condi¢cBes para a construcdo do significado analitico. Até o momento esta forma de trabalho tem
sido progressista ha conducéo do caso em questéo. .
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A MAE SUFICIENTEMENTE BOA E SUA IMPORTANCIA PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

OLIVEIRA REIS, ANDREA CRISTINA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

MOURA, SOLANGE M. S. ROLIM DE (Docente - UNOESTE)

Este trabalho consiste em estudo de caso sobre atendimento clinico psicanalitico, com sessdes realizadas na
clinica escola de Psicologia da Unoeste, como parte integrante do Estagio em Processos Clinicos. Baseia-se no
atendimento de paciente do sexo masculino, 11 anos, estudante do nivel fundamental, com renda familiar de trés
salarios minimos. A mae é divorciada do pai biolégico desde que o paciente tinha seis anos de idade. Atualmente
vive com a méae, o padrasto e seu irmdo (17 anos). A queixa apresentada pela mée foi dificuldade de
aprendizagem, falta de concentracdo e dependéncia extrema. Estes sintomas surgiram apds a mée ter passado um
ano morando fora, apenas com o padrasto da crian¢a, ficando esta sob os cuidados da avé materna. Ao retomar o
convivio com a crianc¢a, esta mostrou-se dependente e levantava-se varias vezes a noite para ir ao banheiro. A mae
mostrou-se arrependida por haver passado um ano longe do filho e como uma forma de reparacdo tornou-se
superprotetora, tomando todas as decisGes pelo filho, que queixava-se por ndo ter suas vontades respeitadas.
Winnicott (1965) refor¢a que as boas condi¢bes de cuidado no periodo de desenvolvimento do individuo geram um
sentido de seguranca na crianca, desencadeando o autocontrole. Enfatiza também que é proprio da crianca ser
dependente. Ela precisa ser dependente e sentir que o pode ser, uma vez que sua mae, pai ou responsavel ofereca
o cuidado e atencdo que lhe sédo necessarios no periodo da infancia. Esse cuidado, porém, ndo pode ser omisso
nem superprotetor. Dai deriva o conceito de mée suficientemente boa. Para Winnicott (1971), a mae
suficientemente boa ndo é necessariamente a mée biolégica, mas aquela que efetua uma adaptacdo ativa as
necessidades do bebé&, uma adaptacdo que diminui gradativamente segundo a capacidade deste em aquilatar o
fracasso da adaptacdo e em tolerar os resultados da frustracdo. O estudo de caso em questdo mostra que a
angustia da crianga esté relacionada ao fato da mée ndo se mostrar suficientemente boa, pois em alguns aspectos
mostra-se omissa enquanto que em outros apresenta um comportamento superprotetor, anulando com suas
decisbes 0s reais anseios da crianga. Fator comprobatério disso € que o atendimento foi interrompido sem
consentimento da crianga. Assim, se amadurecer significa alcan¢ar o desenvolvimento do que é potencialmente
intrinseco, possiveis dificuldades da mae em olhar para o filho como diferente dela, com capacidade de alcancar
certa autonomia, podem tornar o ambiente insuficiente para aquela crianga amadurecer. Nao basta, apenas, que a
mae olhe para seu filho com intuito de realizar atividades mecanicas que supram as necessidades fisicas/materiais
dele; é necessario que ela perceba como fazer para satisfazé-lo também emocionalmente e possa reconhecé-lo em
suas particularidades.
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